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KP AURA  
6 rue Gustave Flaubert, 26000 VALENCE 
N°SIRET : 837 710 649 00018  
http://formationprevention.fr 
Coordinatrice : 
Christine BIGEARD : 06 61 90 26 62 
c.bigeard.kpaura@formationprevention.fr 

CONVENTION DE PARTENARIAT N°2023-0826 

  
L’Association Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes, 6 rue Gustave Flaubert, 26000 VALENCE 

Et, La mairie de Tassin la demi Lune, Place Hippolyte Péragut, 69160 Tassin-la-Demi-Lune 

Objet de la convention : Organisation, promotion, réalisation et évaluation des rendez vous ÂGE’ILITÉ 

Gestion : assurée par l’association Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes dans le cadre du programme.  

Coordination du projet Christine BIGEARD, Coordinatrice du programme Âge’ilité dans la métropole de 
Lyon 

Modalités : les modalités de cette action 

1 – La réunion de coordination  

1.1. Durée : 1 heure 
1.2. Date – horaire et lieu : lundi 26 juin 2023 
1.3. Participants :  

• Un représentant au moins pour chacun des partenaires de la présente convention. 
• Les personnes ressources et représentants des organismes susceptibles d’apporter leur 

concours à l’action (Club, établissements...).  
• Les représentants de la presse locale.  

1.4. Objectifs :  
• Préparer l’action et répartir les tâches et les moyens entre les partenaires.  
• Signer la convention de partenariat. 
• Informer la presse régionale et locale.  

2 - La conférence  

2.1. Durée : 2 heure 
2.2 Date – horaire et lieu : le jeudi 14 septembre 2023 de 10h00 à 11h30 à la salle des familles, 
espace J. FERRY 
 
2.3. Participants : retraités, personnes âgées, professionnels de santé et personnels intervenant 
auprès des personnes âgées du secteur de Lyon. 
2.4. Objectifs :  

• Sensibiliser et informer les participants sur le thème de la prévention des chutes chez les 
personnes âgées.  

• Constituer 1 programme Âge’ilité.  

2.5. Le contenu :  
• Quelques chiffres sur les chutes et leurs conséquences.  
• Les causes des chutes (personnelles et environnementales).  
• Comment aménager les lieux de vie ?  
• Comment tester son équilibre ?  
• Comment entretenir son équilibre (exercice - activité physique) ?  
• Comment se relever quand on a chuté ?  
• Qu’est-ce qu’un atelier Âge’ilité ?  
• Réponses aux questions.  
• Recueil des inscriptions.  

2.6. Les supports : Diaporama - jeux de questions/réponses - test d’équilibre simple pour ceux qui 
peuvent participer, reconstitution d’un parcours Âge’ilité.  
2.7. Les moyens matériels :  

•  Une salle de 60 places assises dotée de rideaux + écran  
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• Vidéo projecteur  
• N.B. : L’installation de la salle sera assurée par la Mairie.  
• Un diaporama – Un Kit Âge’ilité – Documentation à remettre aux participants : Kiné 

Prévention Auvergne Rhône Alpes 

2.9. La promotion (à répartir entre les partenaires lors de la réunion de coordination) :  
• Invitations adressées aux établissements et services du secteur intervenant auprès des 

personnes âgées.  
• Affichage public (magasins fréquentés par les retraités, établissements de personnes âgées, 

pharmacies, administrations...).  
• Information du public par la presse locale : 

- Insertion en pages cantonales des quotidiens régionaux (..............).  
- Insertion dans les périodiques locaux et les journaux municipaux.  

• Information des professionnels de santé libéraux du secteur (Médecins, Kinés, Infirmières).  
• Information des associations de retraités du secteur (courriers aux Présidents et invitations 

remises aux adhérents à l’occasion des réunions hebdomadaires).  
• Information des partenaires du PAGI .  

N.B. : Les fichiers informatiques des supports de promotion (affiches – invitations – modèle de courrier aux 
professionnels de santé, destinés aux personnes de plus de 60 ans de la commune – article de presse) 
seront fournis sur demande par Kiné Prévention Auvergne Rhône-Alpes.  

3 – L’action :  

3.1. Durée : 10 heures (6 ateliers d’1h et 2 ateliers d’1h30 plus 1 atelier nutrition de 1h). 
3.2. Participants : 10 personnes âgées de plus de 60 ans  
N.B. : Une copie de la fiche de suivi de (des) l’atelier(s) (feuille de présence, scores d’évaluation) 
sera transmise aux partenaires, à l’issue de l’action.  
3.3. Objectifs :  

• Diminuer, chez les participants aux ateliers, la fréquence, la gravité et les conséquences 
médico- sociales et psychologiques des chutes.  

• Dépister des facteurs de risque de chutes chez les participants aux ateliers.  
3.4. Contenu des séances : Echauffements progressifs – coordination – exercices de stimulation des 
différentes entrées de l’équilibration (vestibulaire, oculaire, podale) – automatisation du relever à 
partir du sol – réponses aux questions sur l’environnement au domicile (équipements de sécurité, 
aménagement ...).  
3.5. Matériel :  

• Une salle de 60 m2 adaptée aux activités physiques et chauffée si nécessaire + 12 chaises.  
• Un kit Âge’ilité et documentation à remettre aux participants.  

3.6. Dates :  
- Atelier N° 1 : Mardi 26/09/2023 
- Atelier N° 2 : Mardi 03/10/2023 
- Atelier N° 3 : Mardi 10/10/2023 
- Atelier N° 4 : Mardi17/10/2023 
- Atelier N° 5 : Mardi 07/11/2023 
- Atelier N° 6 : Mardi 14/11/2023  
- Atelier N° 7 : Mardi 21/11/2023 
- Atelier N° 8 : Mardi 28/12/2023 
- Atelier N° 9 : Mardi 05/12/2023 

3.7. Horaires : les séances auront lieu de 14h à 15h /15h30 selon les ateliers 
 
 
3.8. Lieu : salle Pagnol, espace LECLERC 

3.9. Intervenante : Marie CHARLES DUFANT (☎ 06 65 48 87 41 ), Kinésithérapeute et 
conférencière KPAURA  

3.10 Intervenante : diététicienne nutritionniste pour un atelier 

3.11. Evaluation et actions complémentaires :  
•   Une évaluation qualitative, au moyen du questionnaire validé par le Comité de Pilotage  
•   Une évaluation quantitative sera réalisée à la 1ère et la dernière séance  
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4. La restitution :  

1. Durée : 1 heure. 
2. Participants : 

• Un représentant au moins pour chacun des partenaires du projet. 
• Les personnes ressources  
• Les représentants de la presse locale. 

3. Objectifs : 
• Retour sur l’action auprès des partenaires. Synthèse et restitution. 
• Pistes d’Améliorations. 
• Mise en perspective, poursuite des actions, accompagnement des partenaires. 

5- Financement, aides matériels et assurances  
• Cette action est financée par la Conférence des Financeurs de la Métropole de Lyon 
• Les salles seront mises à disposition gratuitement, chauffées, installées et nettoyées par la mairie.  

• Pour ces actions, l’assurance RCP de KPAuRA couvrirait les éventuels dommages liés à 
l’organisation, l’assurance RCP de l’intervenant(e) couvrirait les éventuels dommages liés à 
l’animation . Les éventuels dommages liés aux bâtiments et équipements mis a disposition par la 
mairie seraient couverts par son assurance patrimoine dans le cadre du partenariat. 

Fait en 3 exemplaires à Lyon, le 26 août 2023 

Pour la mairie de Tassin la demi lune  (NOM – Prénom et Qualité du signataire)  

Date et signature 

Pour Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes, 
Christine BIGEARD, coordinatrice Âge’ilité 
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KP AURA  
6 rue Gustave Flaubert, 26000 VALENCE 
N°SIRET : 837 710 649 00018  
http://formationprevention.fr 
Coordinatrice : 
Christine BIGEARD : 06 61 90 26 62 
c.bigeard.kpaura@formationprevention.fr 

CONVENTION DE PARTENARIAT N°2023-0916 

  
L’Association Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes, 6 rue Gustave Flaubert, 26000 VALENCE 

Et, La Maison des Familles, 13 av Général Leclerc, 69160 Tassin-la-Demi-Lune 

Objet de la convention : Organisation, promotion, réalisation et évaluation du programme PROCHES 
AIDANTS 

Gestion : assurée par l’association Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes dans le cadre du programme.  

Coordination du projet : Christine BIGEARD, Coordinatrice en Santé Publique dans le département. 

Modalités : les modalités de cette action, 

1 – La réunion de coordination  

1.1. Durée : 2 heures 
1.2. Date – horaire et lieu : lundi 26 juin 2023 à la maison des familles 
1.3. Participants :  

• Un représentant au moins pour chacun des partenaires de la présente convention. 
• Les personnes ressources et représentants des organismes susceptibles d’apporter leur 

concours à l’action (Club, établissements...).  
1.4. Objectifs :  

• Préparer l’action et répartir les tâches et les moyens entre les partenaires.  
• Signer la convention de partenariat. 
• Informer la presse.  

2 - La conférence  

2.1. Durée :  2 heures 
2.2. Participants : retraités, personnes âgées, personnes en situation d’aidant, professionnels de 
santé et personnels intervenant auprès des personnes âgées du secteur 
2.3. Objectifs :  

• Sensibiliser et informer les participants sur les risques de fragilité et d’épuisement des 
aidants 

• Constituer l’atelier Proches Aidants 

2.4. Le contenu :  
• Quelques chiffres sur les aidants et leurs contraintes. 
• Les causes des chutes (personnelles et environnementales). 
• Comment aménager les lieux de vie ? 
• Comment tester son équilibre ? 
• Comment se relever quand on a chuté ? 
• Comment prendre du temps pour soi et rester en forme ? 
• Partage des mobilisations contraignantes de personnes, contraintes et prévention 
• Comment utiliser les aides techniques 
• Réponses aux questions. 
• Recueil des inscriptions. 

2.5. Les supports : Diaporama - jeux de questions/réponses - test d’équilibre simple pour ceux qui 
peuvent participer, reconstitution d’un parcours Âge’ilité.  

2.6. Les moyens matériels :  
• Une salle de 40 places assises + écran  
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• Vidéo projecteur  
N.B. : L’installation de la salle sera assurée par le partenaire.  
•      Un diaporama – Un Kit Proches Aidants – Documentation à remettre aux participants : 
Kiné Prévention Auvergne Rhône Alpes 

  
2.7. Date - horaire : le vendredi 6 octobre 2023 à 11h 

2.8. Lieu : à la Maison des Familles de Tassin la Demi-Lune, Jardins de l’Hôtel de ville, 13 av Leclerc 
à Tassin  

2.9. Intervenant : Emmanuel GONNARD, kinésithérapeute .  (☎ 06 66 13 67 88 ),  
Kinésithérapeute et conférencier Âge’ilité et Proches Aidants 

N.B. : Un représentant de chaque partenaire sera présent à la conférence et aidera le conférencier pendant 
la séance d’inscription.  

2.10. La promotion (à répartir entre les partenaires lors de la réunion de préparation) :  
• Invitations adressées aux établissements et services du secteur intervenant auprès des 

personnes âgées.  
• Affichage public (magasins fréquentés par les retraités, établissements de personnes âgées, 

pharmacies, administrations...).  
• Information du public par la presse locale : 

- Insertion en pages cantonales des quotidiens.  
- Insertion dans les périodiques locaux et les journaux municipaux.  

• Information des professionnels de santé libéraux du secteur (Médecins, Kinés, Infirmières).  
• Information des associations de retraités du secteur (courriers aux Présidents et invitations 

remises aux adhérents à l’occasion des réunions hebdomadaires).  
• Information des structures partenaires et ressources :  CAP, CCAS, Plateforme de répit, 

SOLIHA Drôme, ADHAP Services, France AVC, ADMR, EOVI, Association France 
Parkinson, Association France Alzheimer, Filière Gérontologique, LADAPT, filière AVC 
Territoire Sud, métropole aidante, OVPAR … 

N.B. : Les fichiers informatiques des supports de promotion (affiches – invitations – modèle de courrier aux 
professionnels de santé, destinés aux personnes de plus de 60 ans en situation der proches aidants de la 
commune – article de presse) seront fournis sur demande par KPAURA. 

3 – L’atelier : 

3.1. Durée : 6 heures (4 séances d’1h30). 
3.2. Participants : 10 personnes âgées de plus de 60 ans  
N.B. : Une copie de la fiche de suivi de (des) l’atelier(s) (feuille de présence, scores d’évaluation) 
sera transmise aux partenaires, à l’issue de l’action.  
3.3. Objectifs :  

• Renforcer le soutien des aidants,  
• Apporter des éléments de connaissance des pathologies  
• Connaitre son corps et se détendre 
• Améliorer la gestuelle spécifique de mobilisation des personnes  
• Mieux connaitre les principes d’équilibre et limiter les risques de chute 
• Aménagement du logement  

3.4. Contenu des séances :  
• Bien être, détente 
• Activité physique, amélioration et maintien des capacités physiques au domicile 
• Accompagnement à la marche et au risque de chutes - comportement au sol et relevés du 

sol  
• Gestuelles spécifiques de mobilisation des personnes : relevé au fauteuil, transfert lit 

fauteuil, adaptation du domicile et appropriation des aides techniques 
• Intervention d’une ergothérapeute : aménagement des lieux, …. 

3.5. Matériel :  
• Une salle de 60 m2 adaptée aux activités physiques et chauffée si nécessaire + 12 chaises.  
• Un kit Proches Aidants et documentation à remettre aux participants. 

3.6. Dates :  
- Atelier N° 1 : mercredi 11 octobre 2023 
- Atelier N° 2 : mercredi 18 octobre 2023 
- Atelier N° 3 : mercredi 08 novembre 2023 
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- Atelier N° 4 : mercredi 15 novembre 2023 

3.7. Horaires : les séances auront lieu de 14h30 à 16h 
 
3.8. Lieu : à la Maison des Familles 

3.9. Intervenant : Emmanuel GONNARD, kinésithérapeute (☎ 06 66 13 67 88 ), Kinésithérapeute 
et conférencier KPAURA pour 3 séances 

3.10 Intervenante : une  ergothérapeute du CRIAS pour l’atelier « Aménagement du domicile »  

3.11. Evaluation et actions complémentaires :  
•   Une évaluation qualitative, au moyen du questionnaire validé par le Comité de Pilotage  
•   Une évaluation quantitative sera réalisée à la 1ère et la 4 ème séance  

4. La restitution : 

1. Durée : 1 heure. 
2. Participants : 

• Un représentant au moins pour chacun des partenaires du projet. 
• Les personnes ressources  
• Les représentants de la presse locale. 

3. Objectifs : 
• Retour sur l’action auprès des partenaires. Synthèse et restitution. 
• Pistes d’Améliorations. 
• Mise en perspective, poursuite des actions, accompagnement des partenaires. 

5- Financement, aides matériels et assurances  

• Cette action est financée par la Conférence des Financeurs de la Métropole de Lyon 
• Les salles seront mises à disposition gratuitement, chauffées, installées et nettoyées  
• Pour ces actions, l’assurance RCP de KPAURA couvrirait les éventuels dommages liés à 

l’organisation, l’assurance RCP de l’intervenant(e) couvrirait les éventuels dommages liés à 
l’animation et les éventuels dommages liés aux bâtiments et équipements mis à disposition par le 
lieu de répit seraient couverts par son assurance patrimoine.  

• Rémunération des intervenants :  
o Mr Emmanuel GONNARD, kinésithérapeute : Une facturation des heures réalisées 

(préparation et interventions) sera faite à l’attention de KPAURA.  
o L’ergothérapeute : Une facturation des heures réalisées (préparation et interventions) sera 

faite à l’attention de KPAURA. 

Fait en 3 exemplaires à Valence, le mercredi 16 septembre 2023 

Pour l’association, …………………….. en qualité de …………………………… 

Pour KPAURA, Christine BIGEARD,  
coordinatrice en santé publique  

Date et signature
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